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DILLUNS DIMARTS DIMECRES PIJOUS DIVENDRES
Arros Cigrons estofats Brocoli Macarmons
amb tomaguet amb verdures amb patates a la carbonara
Hamburguesa vegetal Truita de patates Pit de pollastre Barretes de peix FESTA
amb amanida amb amanida amb fesols saltejats amb patates
0'2 Fruita del temps O 3 Fruita del temps O 4 logurt La Fageda O 5 Fruita del temps O 6
480 Cal / 51 HC | 54 Pro ! 20 Gr 577 Cal i 53 HC /35 Pro { 25 Gr 521 Cal/ 55 HC [ 26 Pro | 25 Gr Eﬂ&ﬂallﬁﬁHE'IHle-ﬂﬂfﬁ' Call HC/ Pro! Gr
Lienties estofades Arrgs Mar i Muntanya Bajoca Espaguetis Puré
amb verdura i xorig Peix amb salsa marinera amb patata al vapor al pesto de verdures
Croquetes de cuit Fruita del temps Mandonguilles Llom adobat Truita francesa
amb amanida de gall dindi amb amanida amb formatge
']O "' ', logurt La Fageda "’2 Fruita del temps "'3 i tomaguet amanit
Fruita del temps
Vaporada de verdures Espirals Purd Sopa de Nadal
Hamburguesa de vedella amb salsa de formatge de carabassad amb pilates
Truita de patates amb guamicio Bacalla arrebossat Cap de llom Cuixes de poliastre

amb tomaguet amanit de maniato al farm amb amanida en salsa de verdures a la catalana

', 6 Fruita del temps "7 Fruita del temps ', 8 Fruita del temps ]9 Fruita del temps '2 O Torré de xocolata

538 Cal /S8 HC | 24 Pro [ 25 Gr 539 Cal /51 HC/ 31 Pro / 25 Gr 57T Cal/58HC /30 Pro | 25 Gr 488 Cal 53 HC | 24 Pro [ 20 Gr 571 Cal r 59 HC | 23 Pro [ 27 Gr

FESTA FESTA NADAL SANT ESTEVE FESTA

23 24 25 26 2/

FESTA FESTA
Call HC! Prol Gr Calf HCI Pro! Gr
Fodila haver-hi algun canvi-en el mend degut a exgeéncies del mercal. Frusa disponible: poma Solden, poma Royal Gala pmﬂm#&r&nm,m Blanquilla, pélan, tarcna i mandarina = lea delemporada,

“Amanida variada. conié enciam. biots fendres, escarola o endivies amb una combnacs de mq:nﬁ‘lru amanit, tomaguel, pastanags. remolatea, olives o pipes. 1 paix de Bolja dsponible vara entre rap, bacalld, llug
gallde Sant Pere. Informacit nutricional: ¢ disposa de la informacit nutricional apoximada referent & energia (keal)idrats de I:Brhonr{q}."pn:ﬂﬁmﬁ{g}'ﬂnﬂﬁ o gretxos (g).
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