
561 Cal - 55 HC/ 29 Pro / 25 Gr

Bròquil 
amb patates
Peix al forn 
a la marinera
Fruita del temps01

488 Cal - 53 HC/ 24 Pro / 20 Gr

Puré de verdures
Llom adobat 
amb amanida
Iogurt la Fageda

04
530 Cal - 52 HC/ 40 Pro / 18 Gr

Macarrons 
a la carbonara

Truita de pernill dolç 
amb amanida
Fruita del temps05

507 Cal - 35 HC/ 49 Pro / 19 Gr

Arròs amb tomàquet
Bacallà arrebossat 
amb amanida
Fruita del temps

06
510 Cal - 38HC/ 22 Pro / 30 Gr

Sopa de peix
Hamburguesa mixta 
amb carabassó 

al forn 
Fruita del temps07

521 Cal - 57 HC/ 26 Pro / 21 Gr

Cigrons guisats 
amb ou dur

 Pit de pollastre a la planxa 
amb tomàquet 
amanit

Macedònia de fruita08

518 Cal - 31 HC/ 22 Pro / 34 Gr

Puré de llegums 
i carabassó 
Arròs 

amb verdures
Fruita del temps11

533 Cal - 60 HC/ 26 Pro / 21 Gr

Espaguetis a la bolonyesa 
de pollastre
Peix 

en salsa verda
Iogurt la Fageda12

514 Cal - 53 HC/ 35 Pro / 18 Gr

Escudella catalana 
amb botifarra
Truita francesa 
amb formatge 
i amanida 

Fruita del temps13
549 Cal - 55 HC/ 26 Pro / 25 Gr

Mongeta verda 
amb patates

Hamburguesa de pollastre 
amb espinacs 
i tomàquet amanit
Pinya en el seu suc14

577 Cal - 58 HC/ 30 Pro / 25Gr

Fesols guisats 
amb verdures 
Tall rodó

 amb salsa de bolets
Fruita del temps15

552 Cal - 50 HC/ 43 Pro / 21 Gr

Llenties guisades 
Truita de patates i ceba 

amb amanida
Fruita del temps

18
515 Cal - 37 HC/ 49 Pro / 19 Gr

Coliflor 
amb patates 

Escalopa de cap de llom 
amb amanida
Fruita del temps19

557 Cal - 59 HC/ 24 Pro / 25 Gr

Arròs mar i muntanya
Peix 

a la biscaïna
Fruita del temps

20
535 Cal - 34 HC/ 30 Pro / 31 Gr

Puré de verdures 
Cuixes de pollastre 
amb mojo picón
Fruita del temps

21
577 Cal - 58 HC/ 30 Pro / 25 Gr

Macarrons 
amb tomàquet fregit
Croquetes de carn d’olla 
amb xips de patates
Gelat de maduixa 

i nata22

FESTIU

25
FESTIU

26
FESTIU

27
FESTIU

28
FESTIU

29

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MARÇ 24
Santa Anna

MENÚ

BASAL
Menú supervisat pel Departament de 
Nutrició de: CENTAC GROUP, S.L.


